
養父市地域おこし協力隊 活動報告

自己紹介

内山 祐紀（うちやま ひろのり）

1987年 神戸市生まれ。

立命館大学経済学部卒業。

東京の繊維専門商社の㈱サンマリノ（25年6月期 売上236億円）に就職。

営業。次長職を担当。

在職時、営業部の責任者として30名の部下を担当、売上予算 30億/ 年を管理。イ
タリア アシッジに事務所を設立、静岡県島田市に㈱ウールスタジオを設立。

copy right@T3 INC.
1



copy right@T3 INC.
2

令和4年12月 前職の㈱サンマリノ退職

令和5年

1月 養父市地域おこし協力隊 着任

  十二所のアパートで一人暮らし

3月 東京より、妻、子二人引っ越し

  上薮崎の古民家に引っ越し

令和6年

3月 株式会社 T3設立

 令和7年12月 養父市地域おこし協力隊 退任



活動報告～志望書類 活動計画編～
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上垣林業様の指導の下、研修。
令和5年2月に鳥取県智頭町にてチェーンソーによる伐木等特別教育、
8月に養父市にて小型車両系建設機械（3ｔ未満）の運転の業務に係る特別
教育を修了。
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自伐型林業は1年目はトガ山での作業道開設研修や但馬やまもり施業地 大屋
町大杉での活動、2年目以降は若杉高原や広谷での活動。
将来的な施業地は広谷区所有（約１２ha）の山林、大屋町宮本区所有(約50ha)
の山林での活動を予定。
バイオ炭については次項参照。

活動報告～志望書類 活動計画編～
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上薮崎の高齢者様の所有地の草刈りや剪定を年に数回、所有者が遠方にいる空
き家の敷地の管理。積雪時には区内の雪かき。
消防団にも入り、養父方面隊第八分団に所属、啓もう活動や防災訓練などに参
加。

活動報告～志望書類 活動計画編～
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令和5年度おおや有機農業の学校に入学。
有機農業を学術面、実習を通して学び、家庭菜園でもだいこんやジャガイモで実
践。
たまたま住んでいた組がお祭り当番の当たり年。
地区のお祭りの準備や片付け、令和7年度、子供会会長になり、初午や地蔵盆な
どの運営に参加。
養父小自治協主催の子ども食堂に、
複数回参加。
令和6年度たいようこども園PTA会長。

活動報告～志望書類 活動計画編～
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林業活性化センターの中尾様の全面協力のもと、広谷区所有の山林と宮本区所
有の山林を確保。
広谷区所有の山林は、令和６年度は作業道開設１９９m、令和７年度は作業道開
設６５０mの予定。
宮本区所有の山林は、施業地まで約１２００mあり、
施業地までの森林整備センター管理の山については
協議を行い、令和8-9年度中に
施業地までの作業道を開設予定。
輸出に関しては対アジア向けのスキームを乙仲さんと
構築、が、ロシア・ウクライナ戦争を発端とする
世界経済の先行き不透明により、現状頓挫中。

活動報告～志望書類 活動終了後の自分～
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間伐した材木の林地残材の枝を集積、無煙炭化機でバイオ炭を製造。
自身の畑に施用し炭素固定を行う。
2024年5月に日本バイオ炭普及会よりバイオ炭品質証明書を取得。
貯蔵した炭については立命館バイオ炭コンソーシアムが広く集めてカーボンクレ
ジットとして管理、販売を行うが市場価格と乖離や、
制度設計段階とうこともあり、なかなか機能せず、
頓挫中。
しかしながら、
バイオ炭製造に関してのノウハウを身に着けたため、
来るべきタイミングがくれば製造可能。

活動報告～志望書類 活動終了後の自分～

2024年、
但馬地方
では初！！
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自伐型林業単体での生活基盤
広谷区山林、宮本区山林を中心に施業、作業道開設（目安1,500m）・間伐（目安
5ha）を継続的に行い、材木の販売についても市場や木質バイオマス発電のチッ
プ材として販売に頼るだけではなく、高く販売できる方法を確立していきたいと
考えています。

他の生活基盤
林業の経験や道具を生かした支障木伐採、剪定、草刈りやの施業。
地域商社としての養父市特産品の販売。
前職のキャリアを生かしての顧問。

活動報告～志望書類 活動終了後の自分～
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古民家を購入。
母屋は明治元年（登記上）。
少しづつ改装を行っています。

家族で年、複数回ウインタースポーツを満喫。
氷ノ山国際スキー場がホームゲレンデです。

活動報告～志望書類 活動終了後の自分～



地図でふりかえる
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・八鹿地区
トガ山での研修、施業
八鹿駅周辺の草刈り
八鹿青渓中学高の支障木伐採
小山にて支障木伐採



地図でふりかえる
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・養父地区
広谷区所有山林での施業
猿岩周辺の支障木伐採
大徳醤油様敷地の支障木伐採
奥米地での施業
建屋 河川敷公園の支障木伐採
旧建屋子供園跡地の草刈り



地図でふりかえる
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参照元：養父市ＨＰより

・大屋地区
若杉高原での施業
若杉川周辺の支障木伐採・草刈り
大杉での但馬やまもりの活動
笠谷での施業
天滝の登山道整備
旧口大屋小学校の支障木伐採・草刈り



数字で振りかえる
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12,419回

13,809回



数字で振りかえる
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12,419回 13,809回



数字でふりかえる
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2024 5件

2025 107件



数字でのふりかえる
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約1,200,000円



SPECIAL THANKS
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養父市役所

やぶぐらし・地方創生課の皆様、上垣様

林業活性化センターの皆様、中尾様

土地利用未来課の皆様、濱様

商工観光課の皆様

やぶパートナーズの皆様

上垣林業 上垣秀和様、幸子様

陽だまり林業 高橋様

但馬やまもり隊の皆様

奥米地区長 足立様

広谷区代表区長 中島様

現役、OBの協力隊の皆様

筏区 大谷様、村上様

養父市観光協会局長 木村様

大徳醬油㈱社長 浄慶様

カタシマ㈱常務 廣氏様

畑特産品生産出荷組合 組合長 田和様

㈱ミキホーム社長 三木様

谷垣工務店 谷垣様

上薮崎の皆様

瀬川くん

何も言わずついてきてくれた家族 ＊順不同



自己紹介

内山 祐紀（うちやま ひろのり）

1987年 神戸市生まれ。

大学卒業後、東京の繊維専門商社㈱サンマリノに就職。営業として次長職を担当。

営業部の責任者として30名の部下を担当、売上予算 30億/ 年を管理。在職時、イタリ
ア アシッジに事務所を設立、静岡県島田市に㈱ウールスタジオを設立。

兼ねてよりライフワークとして取り組みたかった気候変動対策を事業として行うべく、
2022 年に退職、翌年より養父市地域おこし協力隊として活動。

2024年3月株式会社 T3(てぃーすりー)設立。前職の経験を生かし、繊維商社の顧問も
しています。

Instgram hironori_uchiyama
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株式会社 T3 （てぃーすりー）

事業内容

・林業（山間部の手入れ、木の伐採、草刈り等）

・地域商社 （地方の名産品を都市部へ発信、販売）

取扱い実績：朝倉山椒の加工品、醤油、ポン酢、洋菓子他

問合せ

TEL 090-5017-0031

MAIL hironori.uchiyama@t3-yabu.com
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